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Vzdělání

1997 - 2003    Filozofická fakulta, Masarykova Universita, Brno - Psychologie, Mgr.
1991 - 1997    Gymnázium Český Krumlov

2016-2019 Gestalt Plus: postgraduální psychoterapeutický výcvik (337 h)
2005-2006 IGT & Ken Evans: Gestalt terapie a výzkum (84 h)
2003-2007 IGT, Praha: Psychoterapeutický výcvik (prezenční část, 450 h)
1999-2000 Institut pro Gestalt terapii (IGT): Nultý ročník výcviku (90 h)

2025 NUDZ: kurz psychedeliky asistované psychoterapie pro studii PSYPAL (50 h)
2024 NUDZ: kurz psychedeliky asistované psychoterapie pro studii PSIKET002 (16 h)
2022 NUDZ: kurz psychedeliky asistované psychoterapie pro studii PSIKET002 (20 h)
2022 Polaris Insight Center: Ketamine-Assisted Psychotherapy, online kurz (40 h)
2021 Mind Foundation: Footsteps, online kurz integrace psychedelické zkušenosti (12 h)
2020 GI (Lenka Šimková): Rodinné porady v paliativní péči (kurz a mentoring 32 h)
2020 DRK Kliniken, Berlín: stáž paliativní psychologie (1 týden)
2019 Centrum paliativní a podpůrné péče VFN Praha: stáž (2 týdny)
2019 Centrum paliativní péče: kurz ELNEC, Rajhrad (24 h)
2018 Ganga Prem Hospice, Rishikesh, Indie: Stáž paliativní psychologie (6 týdnů)
2017 Hospic Plamienok: Kurz Pomoc deťom a rodinám po strate blízkeho (72 h)
2016 PVŠPS: Psycholog ve zdravotnictví (70 h)
2016 Hospic Čerčany: Stáž psychologie v paliativě (200 h)
2014 Cesta domů: Výcvik pro dobrovolníky (40 h)

2012 NutriAcademy: Poradce pro výživu (certifikát, 120 h)
2011 Linde AG: Project Management Lean Six Sigma (certifikát Black Belt)
2010 Change First: Change Management (úroveň školení školitelů)

Krátkodobé stáže: Hospic Rajhrad, Cesta domů, Nemocnice Litoměřice, Loutky v nemocnici a
Zdravotní klaun (FN Motol)

Pracovní zkušenosti

od 11/2022  Národní ústav duševního zdraví: 
 psycholog (úvazek 0,4 od 6/2024)
 psychoterapeut klinického hodnocení PSYPAL (DPP, od 2025)
 psychoterapeut klinického hodnocení PSIKET002 (DPP, 2022-24)
 specialista vzdělávání a rozvoje terapeutického týmu PSIKET002 (DPP, 2023-24)



 psychoterapeut klinického hodnocení PSIKET001 (DPP, 2024-25)

od 3/2022 
soukromá psychoterapeutická praxe (www.psychoterapie-soukup.cz)

5/2023 – 4/2024 : Romodrom o.p.s, Praha 
Fundraiser, Zahraniční a humanitární sekce (úvazek 0,5)

2019 – 2023 Hospic Dobrého pastýře, Čerčany
Psycholog (úvazek 0,8)
psychoterapie a poradenství pro pacienty domácího a lůžkového hospice, pečující a
pozůstalé, člen multidisciplinárního týmu, vzdělávání, projekty

2016 – 2019 Hospic sv. Štěpána, Litoměřice
Psycholog (úvazek 0,2-0,4)
psychoterapie a poradenství pro pacienty lůžkového hospice, členy rodiny a pozůstalé

2014 – 2018 Siemens, Praha – Centrum sdílených služeb (finance, nákup, HR)
Operational Excellence Expert
vytváření a realizace vzdělávacích a zlepšovacích programů

2005 – 2014 Linde Gas, Praha, výrobce technických a medicinálních plynů
2013-2014: Externí školitel
2009-2012: Projektový manažer a školitel pro východní Evropu
2005-2009: HR Specialista: vzdělávání a rozvoj, vnitřní komunikace

2004 - 2005 La Brava, Brno, personální agentura: Konzultant náboru
2003 Hudson Global Resources, Brno, personální agentura: Researcher, Konzultant

Dal  ší  

Supervize:

supervize: 2024 - dosud  Yvonna Lucká, supervize týmu terapeutů studie PSIKET002, 24 h
intervize: 2023 - dosud  Intervize týmu terapeutů studie PSIKET002, 36 h
skupinová: 2021 - dosud  Tým Gestalt Plus, 36 h
individuální: 2017 - 2025  Martin Jára, 67 h
skupinová: 2017 - 2020  Jaromír Chrášťanský, 69 h
týmová: 2019 - 2022  Ondřej Počarenský, Kateřina Štanderová, 50 h

Členství:
Česká asociace pro psychoterapii (2021)
Česká psychedelická společnost (2019)
Česká společnost paliativní medicíny (2017)

Jazykové znalosti: Angličtina – plynně (C1), Němčina – komunikativně (B1)

Lektorská činnost (od roku 2009): projektový management, řízení změny, osobní rozvoj

Praha, 2. 1. 2026


